
とんと通信

秋は薔薇やコスモスをたくさん見に行きました。
きれいな空気を吸いながら、公園を歩くことが健
康につながっていると思います。これから冬本番
になりますが、寒さに負けずに元気に活動してい
きます。

「とんと」ＯＨＡＮＡ

管理者 伊藤 篤史
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